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Ciasteczka sloneczka

Matgorzata Mazur




Skladniki

powidto sliwkowe (do przetozenia)

Ciasto

300 g maki tortowej
3 26ttka
200 g masta

Sposob przygotowania

Ciasto

Make przesiej na stolnice. Dot6z do niej pozostate skfadniki — .
26ttka oraz masto. .
Catos¢ najpierw siekaj nozem, a potem zagnie¢ ciasto, formujac .
kule.

Gotowe ciasto watkuj na grubos¢ 3—4 mm. Wycinaj szklanka
lub literatka krazki.

Rada

Gdyby lukier zaczat sie zbyt szybko rumienic, przykryj gore folig aluminiowa i piecz dalej, tak aby spod sie upiekt.

Lukier
2 biatka (najlepiej z duzych jajek)
200 g cukru pudru

Lukier

Ubij delikatnie biatka, aby sie spienity.

Dodaj cukier puder i ucieraj, az masa bedzie gtadka i gesta.
Gestos¢ lukru mozna regulowad, dodajac kilka kropli wody
lub cukier puder.

Przygotowanie

Krazki ciasta smaruj z jednej strony lukrem.

Ciasteczka piecz ok. 15 min w temp. 180°C (grzanie gora-dot).
Upieczone ciasteczka ostudz. Przestudzone przetdz powidtem
Sliwkowym — sklej po dwie sztuki, lukrem do wierzchu.
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Skladniki

1 opakowanie ciasta francuskiego

(mrozone nalezy wcze$niej rozmrozic)

2-3 jabtka (najlepiej z czerwong skorka)

sok z potowy cytryny

4 tyzki dzemu morelowego lub brzoskwiniowego

(ewentualnie cukier trzcinowy wymieszany z cynamonem)
cukier puder do posypania

Sposob przygotowania

Jabtka umyj, osusz, przekréj na pot i usun gniazda nasienne,
nastepnie pokroj w cienkie plasterki o grubosci maksymalnie
2 mm.

Plasterki przet6z do garnka, dodaj sok z cytryny i zalej woda

do przykrycia jabtek.

Gotuj ok. 2 min, aby plasterki zmiekly i zrobity sie elastyczne
(mozesz tez podgrzac jabtka w mikrofalowce przez 3—4 min,
jabtka musza zmiekna¢, ale nie mogg sie rozpadac).

Przetdz jabtka na sitko i pozostaw do ostygniecia.

Ciasto francuskie rozwatkuj lekko na blacie obsypanym maka

i pokroj je na ok. 10 paskéw o szerokosci 4 cm kazdy.

Paski posmaruj dzemem lub posyp cukrem trzcinowym
wymieszanym z cynamonem.

Na potowie paska ut6z zimne plasterki jabtka wzdtuz dtugiego
boku paska tak, aby jabtka zachodzity na siebie (jabtka powinny
siega¢ maksymalnie do $rodka paska — zostaw na dole ok. 2 cm
ciasta; plasterki jabtek moga lekko wystawac ponad ciasto).

716z pasek na potowe tak, aby pozostata czes¢ ciasta zakryta
kawatki jabtek.

O ] e © 4045min Gy 10-12x

Ostroznie zwin ciasto z jabtkami w rulonik (jabtka moga troche
popekac, ale sie tym nie martw).

Gotowa roze wtdz do formy na muffinki wysmarowanej mastem
(na roze natéz kawatek folii aluminiowej, dzigki temu jabtka

nie przypieka sie za mocno).

Roze piecz w piekarniku nagrzanym do temp. 180°C przez 40-45 min
(na ostatnie 5-10 min przed koricem pieczenia mozesz zdjac¢ folie).
Upieczone réze wyjmij z foremek i utéz na kracie do wystudzenia.
Gdy ostygng — posyp cukrem pudrem.




Tradycyjne orzeszki mojej Mamy
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forma do orzeszkéw (opiekacz zeliwny) JiL @ do zrumienienia ciasta 130—135 szt.

Skladniki

« 1kg maki pszennej

+  3jajka

« 500 g margaryny

« Ttyzka smalcu

« 1szkl. cukru

« 1 cukier wanilinowy

« 1tyzeczka proszku do pieczenia

+  4tyzki Smietany 12% lub 18%

« maly stoik kremu orzechowo-czekoladowego do smarowania
typu nutella (ok. 200-250 g)

Sposob przygotowania

« Nastolnice przesiej make pszenna i dodaj suche sktadniki: cukier,
cukier wanilinowy, proszek do pieczenia — wszystko pofacz.

«  Whij jajka, dodaj posiekang margaryne, smalec oraz $mietane.

«  Wszystkie sktadniki siekaj nozem, nastepnie zagnie¢ i wyrdb ciasto
do uzyskania gtadkiej masy. Uformuj z niej kule, nastepnie zawin
w folie spozywczg i pozostaw w lodéwce na ok. 60 min.

+  Po schtodzeniu odrywaj niewielkie kawatki ciasta i wyklejaj forme
do orzeszkow.

« Piecz do momentu, az ciasto przybierze ztotoorzechowy kolor
(w formie zeliwnej na kuchence gazowej po kilka minut na kazda
strone).

+ Po wystudzeniu pojedynczg skorupke wypetnij solidng porcja
kremu orzechowo-czekoladowego, a nastepnie zamknij orzech
drugg kruchg skorupka. Gotowe orzeszki schtodz w lodéwce.

Rada Przepis dostosowany jest do formy zeliwnej, mozesz wyprobowac go w innych formach lub opiekaczu elektrycznym.
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